
Services include:
Blood pressure, glucose and 
cholesterol testing, colon 
cancer screening kit
Meeting with certified health 
coaches and dieticians
Access to fitness resources 
and more!

Free for those who qualify
Based on insurance status, income 
& household size - call for details

Call for an appointment

435-657-3307

Healthy Living
Free Health Screening and 

Personalized Coaching



Servicios incluyen:
Exámenes de glucosa, 
colesterol, y revisión de la 
presión arterial, kit de 
detección de cancer del colon 
Juntas con entrenadores de 
salud y nutricionistas
Otros recursos disponible

Gratis para aquellos que califiquen
Basado en la situación de seguro 
medico, ingreso y tamaño de hogar

Llamé para hacer una cita

435-657-3302

Viviendo Saludable
Evaluaciónes de salud y 

entrenadores personalizados


